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«Ne doute jamais de toi
et de tes qualités»

I3 {EYE Pensionnaires du CABV Martigny, Clélia Rard-Reuse et Soraya Becerra ne s'étaient encore
jamais rencontrées. La «marraine», demi-finaliste du 100 m haies des Jeux de Rio en 2016, a livré ses conseils.
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lles se connaissent, sans s'étre
cotoyées de prés. Il faut dire
que - méme si cela ne plait pas
beaucoup a Clélia Rard-Reuse -
seize années les séparent. «Vous imagi-
nez, ¢a veut dire que quand je gagnais
ma premiére médaille d'or au FOJE
(ndlr: Festival olympique de la jeu-
nesse en 2005), elle avait 1an», liche la
Riddanne en se marrant.
Ce constat n'empéche pas Soraya
Becerra de se souvenir de sa marraine
en action lors de la finale du 100 m
haies du meeting d’Athletissima en
2016. Soit, la derniére fois que la demi-
finaliste des Jeux de Rio (en 2016 égale-
ment) enfilait ses pointes en compéti-
tion. «C'est forcdment une athléte que
tout le dub a suivie. Son parcours est

assez remarquable.s

Chacune sa discipline et ses
records
Hormis leur appartenance au CABV
Martigny, Clélia Rard-Reuse et Soraya
Becerra «partagent> quelques marques
qui font référence dans les tabelles de
l'athlétisme walaisan Notre étoile a
d'ailleurs déja «piqué» plusieurs re-
cords 4 son ainée. e me réconforteen
me disant que la vitesse n'était pas ma
discipline de prédilection. Qu'elle me
laisse au moins les records des haies.»
Sur ce point. Soraya s veut rassu-
rante. <Pas de risque pour les haies, je
ne compte pas m'y remettre.s «De
toute maniére, les records sont faits
pour étre battus et je seral contente si
elle continue ainsi, cela veut dire
qu'elle se rapproche de son réves, re-
prend Clélia.

S'exiler pour continuer a
progresser

Ce réve, voila autre chose que le duo
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HEP'et pouvoir en paralléle
“'entrainer avec les cadres
romands"pour contimt®ra
Progresser”

SORAYA BECERRA

Soraya Becerra p

ses p
partage. La encore, la Riddanne a précé-
dé sa <filleule> martigneraine. <Au cy-
de, on se foutait de moi parce que je di-
sais que je voulais devenir sportive
professionnelle.» Des rires qui se sont
estompés, a force de travail et d'abné
gation qui l'ont menée jusqu'aux Jeux
olympiques ou en finale des cham-
pionnats d’Europe.

'étais déterminée, pour moi C'est le
plus important. Dés que j'ai pu, je suis
partie m'entrainer a Lausanne ol je
chtoyais Léa Sprunger et m'entrainais
sous les ordres de Laurent Meuwly.»
Un choix de vie et une détermination

qui font écho aux ambitions de Soraya
Becerra. Dés ses études i I'ECG de Mar-
tigny terminées, la sprinteuse de
17 ans aspire, elle aussi, 3 rejoindre la
capitale olympique. «/’aimerais m'ins-
crire a la HEP et pouvoir en paralléle
m'entrainer avec les cadres romands
pour continuer a progresser.s

Clélian'a jamais quitté le CABV

Aujourd’hui, comme il y a quinze ans,
«s'exilens est donc le meilleur moyen
pour continuer a progresser et a réver
plus grand «Mais il faut aussi savoir
conserver une attache forte avec le Va-

Au cycle, on se foutait de
moi parce gue je disais que
Je voulais devenir sportive

professionnelle.”

ELIA RARD-REUS
STE DU 100 M

lais. C’était ma fagon de remerder les
gens qui me soutenaients, souligne
celle qui n'a jamais quitté le CABV
Martigny.

<Tu pourrais quitter le club toi?: ques-
tionne Clélia au moment d'aborder ce
sujet «je ne sais pas...» répond Soraya
aprés une courte hésitation. <Mais de
toute maniére, maman me I'a interdit.
Hle me dit toujours: «Clélia a réussi et
elle n’a jamais quitté le CABV.» (Edats
de rire)

Oser demander de I'aide
Avant de se quitter, reste cependant

en carbone 3 Clélia Rard-Reuse. La Riddanne aurait bien aimé pouvoir les essayer. HELDISE MARET

une derniére tiche pour la marraine:
confier ses conseils les plus précieux a
sa illeules. 'y ai pas mal réfléchi
avant que I'on se rencontre. Ce qu'il
faut a tout prix te metire en téte, Cest
de ne jamais douter de toi et de tes
qualités. Peu importe qui est i cité de
toi dans les starting-blocks, toutes les
filles sont battables. Et puis, n'oublie
pas de prendre soin autant de ton
corps que de ta téte. Oser demander de
I'aide, ce n'est jamais une faiblesse.s
Voild, Soraya Becerra connait désor-
mais la recette du succés. A elle de I'ap-
pliquer a sa sauce.




