Mathias Martinetti

continue d’étonner

AV i3 A peine promu en U20, le représentant de Lutte Team Valais brille a I'international.
2 conquis a Tallinn sa deuxieme médaille en deux compeétitions cette année.

'est avec une médaille d’or que
Mathias Martinetti avait fété
son entrée dans la catégorie U20
le 3 juillet 2021. Une entrée
fracassante, puisque le lutteur mart-
gnerain remportait le titre national,
alors qu'il était tout juste agé de 17 ans.
Depuis, les mois ont passé, mais peu de
choses ont changé, si ce n'est que désor-
mais, c'est a linternational que le
jeune athléte s’offre des médailles.
Aprés l'or, en février, a Budapest
(Hongrie), le jeune athléte s'est, cette
fois-ci, paré d’argent a Tallinn (Estonie).
«C’était mes deux premiers tournois in-
ternationaux dans ma nouvelle catégo-
rie d'age (ndlr: U20), alors je dois dire

Les bons résultats ne comptent
pas si tu n'es pas satisfait
de ta performance.”
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que pour l'instant, je suis plutot satis-
fait de mes résultats», confie celui qui a
dominé sa poule de qualification avant
de s’incliner en finale face au Francais
Gildas Chambinaud.

Toujours le podium en téte

Avec deux médailles a la clé, ce passage
dans la cour des «plus grands» ne semble
donc pas avoir trop perturbé le spécia-
liste de lutte gréco-romaine qui fétera
ses 18 ans le 19 mai. «Méme si ¢a ne se
ressent pas trop au niveau de mes résul-
tats, quand je lutte, je me rends compte
que tout est plus difficile. Mes adversai-
res ont plus de force et sont plus techni-
ques.»

Reste que pour le moment, celui qui
lutte en catégorie 60 kg confirme le po-
tentiel déja exposé chez les cadets. <A
chaque tournoi, j'ai l'objectif du po-
dium en téte. Toujours. Mais les bons
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Mathias Martinetti (a droite) en compagnie de son coéquipier de I'équipe de Suisse, Fritz Reber. br

résultats ne comptent pas si tu n'es pas
satisfait de ta performance. Mon but,
c'est aussi de ne pas faire d’erreurs lors-
que je lutte et de rester intelligent en
utilisant les bonnes techniques.»

Resté a Tallinn pour s’entrainer

Ces techniques, Mathias Martinetti
continue de les peaufiner, avec un sou-
ci certain du détail. Aprés avoir glané
I’'argent le 26 mai, il est resté six jours de
plus sur les tapis estoniens pour partici-
per a un camp d’entrainement. «Certai-
nes nations sont rentrées directement
aprés le tournoi», explique I'étudiant
de 1'école de commerce de Martigny.
«Mais, avec la Suisse, nous avons eu la

chance de rester pour nous entrainer.»
L'occasion pour les athlétes de «se mé-
langer» et d’échanger, ce qui n'est pas
au centre des préoccupations en plein
tournoi. «ll y a plusieurs coachs, donc
on découvre des styles et des techni-
ques différentes. En plus, cela permet
de changer de ‘sparring-partner’. Ce
n'est pas bon de toujours lutter contre
les mémes personnes, on finit par com-
prendre leur maniére de lutter. Tandis
que 13, on doit sans cesse s’adapter.»

Des espoirs européens

De retour en Valais depuis vendredi, le
Martignerain a retrouvé sa salle de
classe et son terrain d'entrainement ce

lundi. Mais, il repartira en camp d’ici a
peine deux semaines, en restant cette
fois-ci sur le territoire national, «mais
tout prés de la frontiére autrichienne».
Une préparation idéale pour le pension-
naire du Lutte Team Valais avant son
prochain rendez-vous international qui
aura lieu en Croatie, a la mi-mai. Avant
d’espérer représenter son pays aux
championnats d’Europe cet été? «|’ai-
merais bien y aller, évidemment, mais
vu que je viens de monter d'une catégo-
rie, je pense que d'autres lutteurs se-
ront prioritaires. La Suisse n’envoie pas
toujours ses plus jeunes athlétes dans
ce genre de compétition», conclut Ma-
thias Martinetti.



