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Une athlete déterminée
aux multiples facettes

Elle veut se qualifier pour les championnats du monde

de triathlon. » maARceL GAY

MARTIGNY Elle a gagné les 10 kilo-
meétres de Neuchatel, la Course du
Soleil & Sierre et a pris la deuxiéme
place des 20 kilométres de Lau-
sanne. Tout simplement. Voild en
une phrase le parcours sportif d'Oria
Liaci depuis le début de I'année et
on a dil accélérer le rythme pour es-
sayer de la rattraper et la retenir
quelgues minutes, le temps de faire
un peu mieux connaissance.

Oria, si on vous demande de vous
présenter en quelques mots?

Je suis une jeune femme valaisanne,
triathléte de 21 ans passionnée, per-
sévérante, sociable et déterminée.

Et si on vous demande de
développer un peu... de nous parler
de votre parcours professionnel?
Aprés quatre années passées a I'ECCG
de Martigny dans la filiére SAF
(Sport-Arts-Formation), je termine
ma formation d'employée de com-
merce (MPE) au sein de la Fiduciaire
Bender SA a Martigny.

«Il faut avoir
de I'ambition et
se rappeler que tes
seules limites sont
celles que tu t’imposes»
Oria Liaci

Athléte de triathlon

CORINE MICHELLOD

Et de votre parcours sportif?
Passionnée par le sport depuis mon
plus jeune age, i"ai pratiqué les disci-
plines suivantes: basket, natation,
gymnastique aux agrés, athlétisme,
j'ai été également monitrice de ski et
snowboard. En grandissant, jai
choisi de consacrer mon temps, mon
énergie et ma passion a I'athlétisme
et ce sport complet m'a donné goiit a
la compétition. J'ai eu la chance de
pouvoir participer a des champion-
nats suisses par exemple. Au-
jourd’hui, je me lance dans le triath-
lon dont les disciplines sont la
natation, le vélo et la course a pied.

On peut dire que le menu

est plutét copieux...

Etquej'ai de I'appétit! Plus sérieuse-
ment c'est vrai que cela exige un
gros investissement mais quand on
aime, on ne compte pas.

A 1alecture de votre
programme, on constate

que les objectifs de cette année
et de 2024 sont déja fixés?

11 faut avoir de 'ambition et se rappe-
ler que «tes seules limites sont cel-
les que tu t'imposes» pour repren-
dre une formule qui me correspond
assez bien. Cette année, je souhaite
me qualifier pour les championnats
du monde de triathlon qui auront
lieu en aofit. Pour cela, je vais parti-
ciper & une compétition au Luxem-
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Oria Liaci est passionnée de sport depuis sa tendre enfance.

Aujourd’hui elle se concentre principalement sur le triathlon. comme woseuoo

bourg et a Andorre. C'est mon princi-
pal objectif mais j'en ai d'autres,
comme bien me classer sur les sé-
ries de triathlon en Suisse.

Alors la question incontournable,
comment se débrouiller

sur le plan financier?

Ce n'est pas facile. J'ai la chance de
pouvoir compter sur de nombreux
soutiens. J'ai réalisé une vidéo sur la
plateforme «I believe in you» pour
récolter quelques dons. Mais il y a
aussi Marco du shop de vélo
«l'échappée bike shop» qui m’'a per-
mis d’avoir un vélo adapté pour le

triathlon et qui effectue les réglages
et 'entretien du vélo. Et Christian du
CBM qui me met & disposition sa
salle et toute I'infrastructure néces-
saire pour bien m'entrainer. Le
White frontiére me soutient égale-
ment dans mon projet en m'aidant a
financer une partie de ma saison et
certains de mes équipements.

J'en profite pour lancer un appel a
d’éventuels sponsors, pour leur dire
qu'ils sont les bienvenus. m

I
Infos: Oria Liaci, oria.liaci@gmail.com
et 079 613 92 59



